
Основной принцип

Преуспевает тот, кто между «важным» и «очень важным» 

выбирает самое важное вовремя (выбор приоритетов).

Я фокусируюсь на важности, а не на срочности.

Ключевыe парадигмы

«То, что значит больше, никогда не должно подчиняться тому, 

что значит меньше».

«Сначала сделай то, что необходимо делать сначала».

«Я расширяю свой круг влияния и сокращаю свой круг забот».

«Я определяю свои цели (стратегия) и определяю к ним 

соответствующие задачи (тактика)».

Организация времени –
это самоорганизация
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Матрица Тайм-Менеджмента
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Дела:
Кризисы,

“Горящие” вопросы, 

текучка.

Дела:
Планирование,

Контроль выполнения,

Аналитика,

Обучение,

Стратегия и тактика 

(строительство бизнеса).

Дела:
Нужные, но не приоритетные,

Не запланированные 

визитеры,

Звонки, корреспонденция,

Совещания, текучка.

Дела:
Общение с «ворами» Времени,

Суета,

Праздность,

Долгие «перекуры»,

разговоры «ни о чем».
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