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Четыре измерения человека 

 

Измерение 

 

Программа Шаги 

Физическое Фитнес клуб, массаж, очистка, защита, 

питание – БАДы, здоровый образ жизни. 

Физические упражнения, питание, 

управление стрессовыми ситуациями. 

 

Интеллектуальное Чтение книг, изучение бизнес-философии 

Нового Времени, посещение семинаров, 

тренингов, анализ достижений, 

размышления. 

Чтение, планирование, визуализация, 

контроль исполнения . 

 

Социально-
Эмоциональное 

 

Миссия, значимость, сопереживание, 

помощь, синергия. 

 

Принятие, благодарность, служение, 

уважение, учтивость. 

 

Духовное Прояснение ценностей, приверженность 

ценностям, знакомство с учениями, 

медитации, духовные практики. 

Безупречность, покой в мыслях, 

практика осознания, учеба, медитация . 

 
 


